2016-2017学年第二学期南京工业大学体育课表
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	1-2节

8:10至9:40
	篮球：李加奎、佘海文、赵飞（东苑篮球场）陆宏凯、张铭、於鹏、（浦江篮球场）
足球：钟锵、曹西文（田径场）
五人制足球：成一祥（田径场）
排球：马玉芳（体育馆排球场）
张文颂、顾益民（东苑排球场）
乒乓球：曹婧、杭华彬（乒乓馆）
网球：宋强（东苑网球场）
羽毛球：黄峥、郭守康（综合馆）
棒垒球：蔡协清（棒球场）
武术：冯韬（体育馆地下室）

跆拳道：王鸣骏（体育馆地下室）
健美：王浩、于炳德（体育馆地下室）

健美操：王佳玥（综合馆三楼）

形体：刘健（综合馆三楼）

体育舞蹈：颜耀春、王东方
（综合馆三楼）
体质健康：邹荣霞、李潇颋、车益民、秦志华、李国、陈晓霞、薛敏、（田径场）
	篮球：侯桂明、李加奎（东苑篮球场）孙欣荣、李国、佘海文（浦江篮球场）
足球：李潇颋（田径场）
五人制足球：成一祥（田径场）
排球：胡琴（体育馆排球场）、
颜耀春（东苑排球场）
乒乓球：马玉芳（乒乓馆）
网球：宋强、张涛（东苑网球场）
羽毛球：黄峥、张海涛（综合馆）
棒垒球：陈军（棒球场）
武术：吕伟、冯韬（体育馆地下室）
健美：张文颂于炳德（体育馆地下室）
跆拳道：沈雨（体育馆地下室）
健美操：薛敏
体育舞蹈：王东方（综合馆三楼）
定向越野：李海兵、顾益民（江浦田径场）
舞龙舞狮：王鸣骏、严燕（体育馆地下室）
体质健康：杭华彬、孙景召、钟锵、张铭、茆登华、曹西文、王浩（田径场）、邹荣霞（3-8周）
	篮球：孙欣荣、于炳德（东苑篮球场）李国、於鹏、张铭、茆登华（浦江篮球场）
足球：曹西文（田径场）
排球：颜耀春（体育馆排球场）
邹荣霞（东苑排球场）
乒乓球：严燕、杭华彬（乒乓馆）
网球：张涛、孙景召（东苑网球场）
羽毛球：黄峥、车益民（综合馆）
棒垒球：张天峰（棒球场）
武术：吕伟、王鸣骏（体育馆地下室）
跆拳道：李佳静沈雨（体育馆地下室）
健美：秦志华（体育馆地下室）
健美操：张海涛（综合馆三楼）
形体：刘健（综合馆三楼）

体育舞蹈：陈晓霞（综合馆三楼）
街舞：顾益民（综合馆三楼）
瑜伽：薛敏（综合馆三楼）

体质健康：郭守康、陈军、曹婧、佘海文、章璐璐、赵飞（田径场）
	篮球：李加奎、佘海文、赵飞（东苑篮球场）李国、茆登华（浦江篮球场）
足球：成一祥（田径场）
五人制足球：李潇颋（浦江篮球场）
排球：胡琴

邹荣霞（东苑排球场）
乒乓球：周爱东、严燕（乒乓馆）
网球：郭守康、张涛（东苑网球场）
羽毛球：车益民、张海涛（综合馆）
棒垒球：蔡协清（棒球场）
武术：章璐璐、冯韬（体育馆地下室）
跆拳道：李佳静、王鸣骏（体育馆地下室）
健美：秦志华、王浩（体育馆地下室）
形体：王佳玥（综合馆三楼）
体育舞蹈：王东方（综合馆三楼）
定向越野：钟锵、李海兵（田径场）
体质课程：曹婧、高健、张文颂、刘健、黄峥、于炳德、陆宏凯（田径场）陈晓霞（3-8周）
	篮球：赵飞、宋强（东苑篮球场）、陆宏凯、茆登华、张铭（浦江篮球场）
足球：钟锵、曹西文（田径场）
五人制足球：李潇颋（浦江篮球场）
排球：胡琴（体育馆排球场）、

邹荣霞、于炳德（东苑排球场）
乒乓球：周爱东、曹婧（乒乓馆）
网球：孙景召（东苑网球场）
羽毛球：郭守康（综合馆）
棒垒球：杭华彬（棒球场）
武术：章璐璐、冯韬（综合馆）
跆拳道：李佳静、王鸣骏（体育馆）
健美：秦志华、张文颂（体育馆地下室）
形体：王佳玥（综合馆）
体育舞蹈：陈晓霞（综合馆三楼）
定向越野：顾益民、於鹏（田径场）
体质健康：李加奎、高健、成一祥、李海兵、王东方（田径场）沈雨（9-14周）

	3-4节

10:20

至

11：50
	篮球：李加奎、佘海文、赵飞（东苑篮球场）陆宏凯、张铭、於鹏、（浦江篮球场）

足球：钟锵、曹西文（田径场）

五人制足球：成一祥（田径场）

排球：马玉芳（体育馆排球场）

张文颂、顾益民（东苑排球场）

乒乓球：曹婧、杭华彬（乒乓馆）

网球：宋强（东苑网球场）

羽毛球：黄峥、郭守康（综合馆）

棒垒球：蔡协清（棒球场）

武术：冯韬（体育馆地下室）

跆拳道：王鸣骏（体育馆地下室）

健美：王浩、于炳德（体育馆地下室）

健美操：王佳玥（综合馆三楼）

形体：刘健（综合馆三楼）

体育舞蹈：颜耀春、王东方

（综合馆三楼）
体质健康：邹荣霞、李潇颋、车益民、秦志华、陈晓霞、薛敏、（田径场）
李国（9-14周）
	篮球：侯桂明、李加奎（东苑篮球场）孙欣荣、李国、佘海文（浦江篮球场）
足球：李潇颋（田径场）
五人制足球：成一祥（田径场）
排球：胡琴（体育馆排球场）、

颜耀春（东苑排球场）
乒乓球：马玉芳（乒乓馆）
网球：宋强、张涛（东苑网球场）
羽毛球：黄峥、张海涛（综合馆）
棒垒球：陈军（棒球场）
武术：吕伟、冯韬（体育馆地下室）
健美：张文颂于炳德（体育馆地下室）

跆拳道：沈雨（体育馆地下室）
健美操：薛敏
体育舞蹈：王东方（综合馆三楼）
定向越野：李海兵、顾益民（江浦田径场）

舞龙舞狮：王鸣骏、严燕（体育馆地下室）
体质健康：杭华彬、孙景召、钟锵、张铭、茆登华、曹西文（田径场）、邹荣霞（3-8周）
	篮球：孙欣荣、于炳德（东苑篮球场）李国、於鹏、张铭、茆登华（浦江篮球场）
足球：曹西文（田径场）
排球：颜耀春（体育馆排球场）

邹荣霞（东苑排球场）
乒乓球：严燕、杭华彬（乒乓馆）
网球：张涛、孙景召（东苑网球场）
羽毛球：黄峥、车益民（综合馆）
棒垒球：张天峰（棒球场）
武术：吕伟、王鸣骏（体育馆地下室）
跆拳道：李佳静沈雨（体育馆地下室）
健美：秦志华（体育馆地下室）
健美操：张海涛（综合馆三楼）
形体：刘健（综合馆三楼）

体育舞蹈：陈晓霞（综合馆三楼）

街舞：顾益民（综合馆三楼）
瑜伽：薛敏（综合馆三楼）

体质健康：郭守康、陈军、曹婧、佘海文、章璐璐、赵飞（田径场）、陆宏凯、赵飞、张文颂（3-8周）
	篮球：李加奎、佘海文、赵飞（东苑篮球场）李国、茆登华（浦江篮球场）

足球：成一祥（田径场）

五人制足球：李潇颋（浦江篮球场）

排球：胡琴（体育馆排球场）

邹荣霞（东苑排球场）

乒乓球：周爱东、严燕（乒乓馆）

网球：郭守康、张涛（东苑网球场）

羽毛球：车益民、张海涛（综合馆）

棒垒球：蔡协清（棒球场）

武术：章璐璐、冯韬（体育馆地下室）

跆拳道：李佳静、王鸣骏（体育馆地下室）

健美：秦志华、王浩（体育馆地下室）

形体：王佳玥（综合馆三楼）

体育舞蹈：王东方（综合馆三楼）

定向越野：钟锵、李海兵（田径场）

体质课程：曹婧、高健、张文颂、刘健、黄峥、陆宏凯（田径场）、于炳德（9-14周）
	篮球：赵飞、宋强（东苑篮球场）、陆宏凯、茆登华、张铭（浦江篮球场）

足球：钟锵、曹西文（田径场）

五人制足球：李潇颋（浦江篮球场）

排球：胡琴（体育馆排球场）、

邹荣霞、于炳德（东苑排球场）

乒乓球：周爱东、曹婧（乒乓馆）

网球：孙景召（东苑网球场）

羽毛球：郭守康（综合馆）

棒垒球：杭华彬（棒球场）

武术：章璐璐、冯韬（综合馆）

跆拳道：李佳静、王鸣骏（体育馆）

健美：秦志华、张文颂（体育馆地下室）

形体：王佳玥（综合馆）

体育舞蹈：陈晓霞（综合馆三楼）

定向越野：顾益民、於鹏（田径场）

体质健康：李加奎、高健、成一祥、李海兵、王东方、沈雨、张海涛（田径场）

	5-6节

13:30至15：00
	篮球：李加奎、佘海文、赵飞（东苑篮球场）陆宏凯、张铭、於鹏、（浦江篮球场）
足球：钟锵、曹西文（田径场）
五人制足球：成一祥（田径场）
排球：马玉芳（体育馆排球场）

张文颂、顾益民（东苑排球场）
乒乓球：曹婧、杭华彬（乒乓馆）
网球：宋强（东苑网球场）
羽毛球：黄峥、郭守康（综合馆）
棒垒球：蔡协清（棒球场）
武术：冯韬（体育馆地下室）

跆拳道：王鸣骏（体育馆地下室）
健美：王浩、于炳德（体育馆地下室）

健美操：王佳玥（综合馆三楼）

形体：刘健（综合馆三楼）

体育舞蹈：颜耀春、王东方
（综合馆三楼）
体质健康：邹荣霞、车益民、秦志华、李国、陈晓霞、薛敏、（田径场），李潇颋（3-8周）、张海涛（3-8周）
	篮球：侯桂明、李加奎（东苑篮球场）孙欣荣、李国、佘海文（浦江篮球场）
足球：李潇颋（田径场）
五人制足球：成一祥（田径场）
排球：胡琴（体育馆排球场）、

颜耀春（东苑排球场）
乒乓球：马玉芳（乒乓馆）
网球：宋强、张涛（东苑网球场）
羽毛球：黄峥、张海涛（综合馆）
棒垒球：陈军（棒球场）
武术：吕伟、冯韬（体育馆地下室）
健美：张文颂于炳德（体育馆地下室）

跆拳道：沈雨（体育馆地下室）
健美操：薛敏
体育舞蹈：王东方（综合馆三楼）
定向越野：李海兵、顾益民（江浦田径场）

舞龙舞狮：王鸣骏、严燕（体育馆地下室）
体质健康：孙景召、钟锵、张铭、茆登华、曹西文（田径场）、杭华彬（3-8周）
	保健课：赵飞（综合馆）
	篮球：李加奎、佘海文、赵飞（东苑篮球场）李国、茆登华（浦江篮球场）

足球：成一祥（田径场）

五人制足球：李潇颋（浦江篮球场）

排球：胡琴（体育馆排球场）

邹荣霞（东苑排球场）

乒乓球：周爱东、严燕（乒乓馆）

网球：郭守康、张涛（东苑网球场）

羽毛球：车益民、张海涛（综合馆）

棒垒球：蔡协清（棒球场）

武术：章璐璐、冯韬（体育馆地下室）

跆拳道：李佳静、王鸣骏（体育馆地下室）

健美：秦志华、王浩（体育馆地下室）

形体：王佳玥（综合馆三楼）

体育舞蹈：王东方（综合馆三楼）

定向越野：钟锵、李海兵（田径场）

体质课程：曹婧、高健、张文颂、刘健、黄峥、于炳德、陆宏凯（田径场）陈晓霞（9-14周）
	篮球：赵飞、宋强（东苑篮球场）、陆宏凯、茆登华、张铭（浦江篮球场）

足球：钟锵、曹西文（田径场）

五人制足球：李潇颋（浦江篮球场）

排球：胡琴（体育馆排球场）、

邹荣霞、于炳德（东苑排球场）

乒乓球：周爱东、曹婧（乒乓馆）

网球：孙景召（东苑网球场）

羽毛球：郭守康（综合馆）

棒垒球：杭华彬（棒球场）

武术：章璐璐、冯韬（综合馆）

跆拳道：李佳静、王鸣骏（体育馆）

健美：秦志华、张文颂（体育馆地下室）

形体：王佳玥（综合馆）

体育舞蹈：陈晓霞（综合馆三楼）

定向越野：顾益民、於鹏（田径场）

体质健康：沈雨、成一祥、李加奎、李海兵、王东方、张海涛、（田径场）侯桂明、颜耀春（3-8周）

	7-8节

15:40至17:10
	篮球：陆宏凯（浦江篮球场）赵飞
足球：钟锵（田径场）
排球： 张文颂（东苑排球场）
乒乓球：曹婧（乒乓馆）
网球：宋强（东苑网球场）
羽毛球：郭守康、黄峥（综合馆）
棒垒球：蔡协清（棒球场）
武术：冯韬（体育馆地下室）

跆拳道：王鸣骏（体育馆地下室）
健美：王浩（体育馆地下室）

形体：刘健（综合馆三楼）

体育舞蹈：颜耀春（综合馆三楼）
街舞：顾益民（综合馆三楼）
体质健康：邹荣霞、秦志华、李国、陈晓霞（田径场）、车益民（9-14周）、薛敏（9-14周）
	篮球：孙欣荣、李国（浦江篮球场）
足球：李潇颋（田径场）
五人制足球：成一祥（田径场）
排球：胡琴（体育馆排球场）
乒乓球：马玉芳（乒乓馆）
网球：宋强、张涛（东苑网球场）

羽毛球：张海涛（综合馆）
棒垒球：陈军（棒球场）
武术：冯韬（体育馆地下室）

健美：于炳德（体育馆地下室）

跆拳道：沈雨（体育馆地下室）
舞龙舞狮：王鸣骏、严燕（体育馆地下室）
	保健课: 赵飞（综合馆）
	
	


备注：本表中为现在执行的冬季作息时间，夏季作息时间的变更以学校通知为准。
      本学期体质健康课程的周次为3-8周和9-14周（姓名后有特殊标注的除外）；其它专项课程的周次为1-15周。
                                                                                                         2017年2月
