附件1
2015年棒垒球项目业余教练员培训日程安排表
	日期
	时间
	培训内容
	讲课人

	11月19日
	下午
	培训报到
	

	11月20日
	09：00
	开班仪式
	

	
	09：30
	垒球运动员选材方法及对策
	宋秋元

	
	14：30
	垒球项目技战术及训练实践
	宋秋元

	11月21日
	08：30
	棒球运动员身体素质与选材标准
	易胜

	
	14：30
	棒球项目竞赛规则规程及技战术讲解
	易胜

	
	19：00
	棒垒球项目后备人才培养工作现状及对策研讨
	

	11月22日
	08：30
	垒球竞赛规则解读
	陈军

	
	14：00
	Tball普及
	周华卫

	11月23日
	上午
	离会
	





